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« Tout citoyen souhaitant connaitre les gestes de premier secours.

PREREQUIS: Aucun prérequis n'est nécessaire pour suivre cette formation a l'utilisation
d'un défibrillateur.

A l'issue de la formation, les participants seront capables de:

e Porter secours d une personne en arrét cardio-respiratoire tout en assurant sa
propre sécurité ainsi que celle des tiers.

« Identifier 'organisation des secours au sein de sa structure et alerter correctement.

« Effectuer les gestes salvateurs face a un arrét cardio-respiratoire a l'aide d'un
défibrillateur automatise externe en attendant I'arrivee des secours organisee.

MOYENS PEDAGOGIQUES MOYENS TECHNIQUES MOYENS D’ENCADREMENT
. . . e Ordinateur, vidéo projecteur, films e Formateur(trice) prap/ sst ajour
¢ Documentation remise aux stagiaires ] . o ]
. . . e Mannequins de secourisme / certifié(e) par le réseau Assurance
e Aide-mémoire, support de cours .. . . . . .
. matériel factice de simulation / maladie / INRS, mandaté par
e Sjte internet www.forma-sauver.com . .
Defibrillateur de formation FORMASAUVER SAS
MODALITES DE DEROULEMENT SUIVI DE L’EXECUTION SANCTION
. . . . ¢ Signature des feuilles démargement A lissue, le participant se verra délivrer :
e Présentiel en intra-entreprise .. , .. . e
) . . . par demi-journee par les stagiaires e Attestation de formation individuelle
e Présentiel en interentreprises . . . .
et le formateur. e Questionnaire de satisfaction
MODE D'EVALUATION MAINTIEN DES COMPETENCES METHODES PEDAGOGIQUES
e Chaque participant doit suivre Ila e Tousles 2 ans, il est conseillé aux
totalité de la formation, participer a candidats de suivre un recyclage e Pédagogie active, Alternance entre
la phase d'apprentissage pratique et d'une durée de 3 heures, lui théorie et pratique
théorique permettant de maintenir et
¢ Mise en situation professionnelle d'actualiser ses compétences.
DUREE TOTALE PERIODE DE REALISATION LIEU DE FORMATION
3 heures Inférieur a 2 mois Sur site client
HORAIRES RYTHME DE LA FORMATION TAUX DE REUSSITE
08:30-12:00_13:00-17:00 sur une demie journée 100 %

REFERENT PEDAGOGIQUE REFERENT HANDICAP TAUX DE SATISFACTION

direction@forma-sauver.com rh@forma-sauver.com 98 %



Le programme ici présenté, est a titre indicatif. La gestion du temps dépendra du groupe et des différentes mises en situation.
Le temps des séquences peut varier d'une séquence a l'autre selon I'avancée du groupe.

MODULE (3H00)

- Accueil, tour de table Ce site est équipé d'un
défibrillateur cardiaque
e |a protection et |la prévention

- Repeérer les situations dangereuses -
- Supprimer le danger

- Examiner la victime : déceler une urgence vitale

- Faire Alerter ou Alerter

- Secourir : la victime ne repond pas et ne respire pas

- Secourir : la victime ne répond pas mais elle respire Article R, 6311-15 du code de a santé publaue:

"Toute personne, méme non medecin,
est habilitée a utiliser un défibrillateur automatisé externe".

o Le défibrillateur :

Sa localisation

- La composition de 'équipement

- Le mode d'utilisation et de fonctionnement
- Les cas particuliers
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