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FORMATION TRAVAIL EN HAUTEUR
PORT DU HARNAIS SUR SITE NON EQUIPE

PUBLIC

Toutes personnes utilisant un harnais méme de maniére ponctuelle pour des acces et travaux en hauteur.

PRE-REQUIS:
Visite médicale a jour et maitrise de la langue frangaise

REGLEMENTATION SUR LE TRAVAIL EN HAUTEUR

* Réglementation sur le travail en hauteur

e Laréglementation ne donne pas de définition du travail en hauteur.

» C'estadl'employeur de rechercher I'existence d'un risque de chute de hauteur lors de I'évaluation des
risques.

e Le Code du travail précise les regles a suivre pour la conception, 'aménagement et 'utilisation des lieux

de travail et pour la conception et I'utilisation d’équipements pour le travail en hauteur.

Des regles particulieres s'appliquent au secteur du BTP et a certaines catégories de travailleurs.

OBJECTIFS

e Acquérir les connaissances techniques relatives a l'utilisation du harnais et des systémes anti-
chutes afin d’évoluer en toute sécurité lors des acces et travaux en hauteur sur site équipé et non
equipé.

MOYENS PEDAGOGIQUES MOYENS TECHNIQUES MOYENS D'ENCADREMENT

L. e Ordinateur, video projecteur, films e Formateurs en prevention des risques
e Des documents supports seront mis a . . . . . , .
. . o e Travaux pratiques realisés sur des professionnels, titulaires d’'un certificat de
disposition des stagiaires pour Ia . i . i e , . R
L . R armoires électriques permettant compétence délivré par 'organisme a
réalisation des travaux. ils pourront étre , . . . : , . . : R
. . . . d’'effectuer des mises en situation I'issue d'une validation de leur aptitude a
adaptés a l'entreprise si besoin R . .
concreétes. enseigner le sujet

MODALITES DE DEROULEMENT SUIVI DE L’EXECUTION MODE D'EVALUATION

e Evaluation formative tout au long de la

 Présentiel enintra-entreprise e Signature des feuilles d'émargement par formation sera réalisée
e Présentiel en interentreprises demi-journée par les stagiaires et le e Evaluation des connaissances théoriques
e Les groupes sont limités a 10 stagiaires formateur. sous forme de QCM
maximum. e Grille d'évaluation ,QCM e Evaluation pratique du savoir-faire par mise

en situation de travail
METHODES PEDAGOGIQUES SANCTION MAINTIEN DES COMPETENCES

Pédagogie active, apres un apport
théorique, I'évaluation des risques sera mise i ineé i
: q = ! q S Attestation deformationindividuelle . Toys les 3 ans, il est cc?nsellle c'ux candidats de '

en situation lors des études de cas sur le Questionnaire de satisfaction suivre un recyclage d’'une durée de 7 heures, lui
[ ] . . .

terrain, ou lors d'exercices simulant des Attestation de compétences SSCT permettant de maintenir et d’actualiser ses
[ ] .

situations réelles sur le terrain (inter- competences.

entreprise)

DUREE TOTALE RYTHME DE LA FORMATION HORAIRES

2 JOURS / 14 heures Sur 2 jours 08:30-12:00_13:00-17:00
LIEU DE FORMATION PERIODE DE REALISATION TAUX DE REUSSITE
Sur site client Inférieur a 2 mois 100 %
REFERENT PEDAGOGIQUE REFERENT HANDICAP TAUX DE SATISFACTION
direction@forma-sauver.com rh@forma-sauver.com 98 %
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PROGRAMME DE FORMATION TRAVAIL EN HAUTEUR

PORT DU HARNAIS SUR SITE NON EQUIPE

MODULE THECRIQUE (3 HEURES)

e Sensibilisation aux chutes de hauteur,

e Textes réglementaires européens et nationaux,

e Droits et devoirs employeurs/employeés,

e | a protection collective,

e [a protection individuelle (Normes/obligations),

e |eslignes de vie temporaires et permanentes (nommer les éléments
constituant un dispositif de ligne de vie)

e [ esfondamentaux : force chog, facteur de chute, tirant dair...

MODULE PRATIQUE (4 HEURES)

DISPENSEE DIRECTEMENT SUR LE LIEU DE TRAVAIL DES

PARTICIPANTS
AVEC LES EQUIPEMENTS DE PROTECTION MIS A
DISPOSITION

e Contrdle de son équipement,

e Utilisation du harnais et des systemes antichute (antichute
mobile, enrouleur, longe...),

e Test de suspension,

e Mettre en sécurité d'échelle mobile,

e Mettre en place un dispositif de ligne de vie temporaire,

e Connaitre, reconnaitre et déterminer le meilleur point d'ancrage,

e Apprendre les noeuds,

e Utilisation de ligne de vie (déplacements verticaux et
horizontaux),

e Sensibilisation a I'évacuation (utilisation d'un évacuateur), les
bons réflexes.
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