FORMATION SENSIBILISATION A LA PSYCHOLOGIE
EN GERONTOLOGIE

PUBLIC

FORMASAUVER

e Personnel d'établissement de sante, d'EHPAD, de maison de retraite

PREREQUIS: II| est recommandé de travailler avec des personnes agées pour suivre la formation
psychologue en gérontologie

OBJECTIFS

Al'issue de la formation, les participants seront capables de :

e Maitriser les caractéristiques du vieillissement, déterminer le role du personnel de santé aupres
du public agé

e Connaitre et répondre aux besoins d'accompagnement de la personne adgée

e Identifier les différentes missions du personnel de sante, réfléchir sur le positionnement
professionnel

MOYENS PEDAGOGIQUES MOYENS TECHNIQUES MOYENS D’ENCADREMENT
°
TVA non applicable
L6313 -1 du COde du TrGVG II e Documentation remise aux stagiaires
e Aide-mémoire, support de cours e Ordinateur, vidéo projecteur e Formateur(trice) spécialisée

e Site internet www.forma-sauver.com

MODALITES DE DEROULEMENT SUIVI DE L'EXECUTION MODE D'EVALUATION

e Présentiel en intra-entreprise e Signature des feuilles d'‘émargement
e Présentiel en interentreprises par demi-journée par les stagiaires Echanges / Feed back
et le formateur.

15 PARTICIPANTS MAXIMUM

METHODES PEDAGOGIQUES SANCTION MAINTIEN DES COMPETENCES

e Alternance entre théorie et exercices
pratiques
e Travaux individuels et en sous-
groupes
e Exercices a partir de cas concrets
e Support de cours formation e Attestation de formation individuelle

psychologue en gérontologie e Questionnaire de satisfaction
e Auto évaluation préalable en amont

de la formation
e Evaluation des acquis en fin de

24 mois recommandés

formation
DUREE TOTALE RYTHME DE LA FORMATION HORAIRES
contact
2 jours /14 heures sur 2 jours 08:30-12:00_13:00-17:00
@forma-sauver.com
LIEU DE FORMATION PERIODE DE REALISATION TAUX DE REUSSITE
Sur site client Inférieur a 2 mois 100 %

REFERENT PEDAGOGIQUE REFERENT HANDICAP TAUX DE SATISFACTION

direction@forma-sauver.com rh@forma-sauver.com 98 %

04 11 95 03 89




PROGRAMME DE LA FORMATION

SENSIBILISATION A LA PSYCHOLOGIE EN GERONTOLOGIE

Le programme ici présenté, est a titre indicatif. La gestion du temps dépendra du groupe et des différentes mises en situation.
Le temps des séquences peut varier d'une séquence a I'autre selon I'avancé du groupe

e Appréhender l'image du corps flétri
e Savoir quels sont les effets du vieillissement sur les sens
e Se représenter les effets du vieillissement sur la mémoire
e Prendre conscience des effets de la vieillesse sur la perte du rdle social

e Sereprésenter la maladie d'Alzheimer et les demences apparentées
e Visulaiser les effets et les specificités de la psychose
e Panorama des perturbations psychigues rencontrées chez un patient agé
e S'informer sur les troubles touchant les personnes vieillissantes handicapées

e Seréférer a une échelle d'évaluation : mms, dubois, horloge, gds
e Etre en mesure de préparer l'accueil en institution de maniere adaptée
e e suivi:comment le mettre en place ?
e |3 validation : comprendre la notion et appréhender ses objectifs
e Savoir comment (re) donner du sens au patient age
e |es ateliers thérapeutiques : panorama des ateliers favorisant le bien-étre des patients
e e projet d'accompagnement personnalisé : appréhender sa mise en place
e Comment accompagner au mieux la fin de vie d'une personne agée ?

e Echelle de Zarit : comprendre son objectif, son fonctionnement et la mesure de la charge emotionnelle, physique que
représente la prise en charge d'une personne non autonome
e Comprendre l'importance de la place de la famille pour le senior

e S'informer sur l'utilisation du npi-es (Inventaire NeuroPsychiatrique)
e Transmissions
e (Groupe de paroles

CONTAGT

}“ contact @forma-sauver.com 450 rue Baden Powell 34000 MONTPELLIER

inscriptions: www.forma-sauver.com

@ fixe: 04 11 95 03 89 / Mobile: 06 14 47 47 63



